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ORANGES NAVEL
Le meilleur fruit au moment de la récolte!

Formats
6177 
Boîte de 14 à 16 fruits (environ 9 livres) ..............................17$

6145
Boîte de 56 à 64 fruits (environ 33 livres) ............................45$

LE SAVIEZ-VOUS?
Une demi-orange fournit 30 % environ 
des apports nutritionnels recommandés 
en vitamine C et 15 % en vitamine B9. 

Des études montrent qu’en cas de rhume, 
la vitamine C diminue l’intensité des 
symptômes et leur durée.

UNE CAMPAGNE 
RAFRAÎCHISSANTE!



AGRUMES

CLÉMENTINES DU MAROC
Mises en boîte avec soin! «Place Pack»

Format
6312 Boîte de 5 livres .............................................................12$

LE SAVIEZ-VOUS?
Le pamplemousse abaisse le taux de cholestérol!
Il renferme de la naringine, un flavonoïde aux vertus 
antioxydantes qui a une action bénéfique sur les lipides 
sanguins et aussi sur la glycémie.

PAMPLEMOUSSES DARK RED
Le meilleur fruit au moment de la récolte!

Formats
6217
Boîte de 10 à 12 fruits (environ 10 livres) ............................17$

6232
Boîte de 20 à 24 fruits (environ 20 livres) ............................32$

Nouveau!
AVOCATS
Format
6420
Boîte de 10 à 12 fruits
(environ 5 livres) ................... 20$

Pourquoi ne pas opter pour
un smoothie à l’avocat?

LES VERTUES DE L’AVOCAT

•  Contient en moyenne 7% de fibre
•  Excellent coupe-faim grâce 
 aux acides gras
• Bon pour le système cardio-vasculaire
• Contient de la vitamine C, E et K
•  Source de magnésium et potassium
• Anti-oxydant qui aide à réduire les inflammations



1101 
SOUPE ASIATIQUE / ASIAN SOUP .............. 12$
Offrant des notes subtiles de citronnelle, de lime et feuilles 
de kafir, ce mélange aromatique agrémenté de fines herbes 
et de légumes croustillants plaira autant aux plus petits 
qu’aux fins connaisseurs de la gastronomie asiatique.
 
Offering subtle flavors or lemongrass, lime and kefir 
leaves, this aromatic blend incorporates fine herbs and 
crunchy vegetables to please youngsters as much as fine 
connoisseurs of Asian Cuisine.

1102
CRÈME DE CHAMPIGNONS ET ÉPINARD 
MUSCHROOMS & SPINACH CREAM ......... 12$
Se démarquant des traditionnelles soupes en boite, cette 
crème de champignons et d’épinards savoureuse combine 
les lentilles et les fines herbes pour créer un mets balancé 
rempli de saveurs.
 
Not your typical canned soup, this creamy mushroom  
and spinach recipe combines lentils and fine herbs to create 
a balanced dish full of flavors and aromas.

1103
SOUPE À L’OIGNON / ONION SOUP ........... 12$
Rien de plus réconfortant que cette riche soupe à l’oignon 
caramélisé traditionnelle à laquelle vous pouvez ajouter un 
fromage cheddar fort gratiné pour un moment de détente 
en famille.
 
Nothing is as comforting as this rich traditional caramelized 
onion soup recipe. Add some strong cheddar cheese, pop  
in the oven to get a nice melted crust and enjoy with the 
entire family!

1104 
SOUPE POULET ET LÉGUMES À L’ANCIENNE
OLD FASHIONED CHICKEN 
AND VEGETABLES SOUP .............................. 12$
Combinant une trinité d’ingrédients de première qualité tels 
les oignons, le céleri, les carottes et le bouillon de poulet 
dont seules les grands-mères ont le secret ; cette soupe au 
poulet vous fera revivre vos plus vieux souvenirs d’enfance.
 
Combining a trinity of prime quality ingredients including 
onions, celery, carrots and a secret grandma-style chicken 
stock, this soup will take you back to your earliest comfort 
food souvenirs.
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SOUPE-REPAS
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1105
MÉLANGE À MUFFIN
MUFFIN MIX ................................................... 12$
Légèrement aromatisés à la cannelle, ces muffins maison 
seront aussi faciles à manger qu’à préparer. En collation 
ou en dessert, au petit déjeuner ou après le souper, rien de 
mieux pour combler sa faim.
 
Lightly flavored with warm cinnamon, these homestyle 
muffins are as easy to eat as they are to prepare. For a quick 
snack or desserts, for breakfast or after dinner, nothing 
better to satisfy your hunger!

1106 
BISCUITS AUX PÉPITES DE CHOCOLAT
CHOCOLATE CHIPS COOKIES ..................................................12$
Quoi de mieux que des biscuits au chocolat après une grande randonnée  
en forêt ? Plus de pépites bien sûr ! Mélangez, enfournez et dégustez !
 
What is better than chocolate cookies after a long nature hike? More choco-
late chips, of course! Mix, bake and enjoy! 

1107
MÉLANGE À BROWNIE
BROWNIE MIX............................................................................12$
Mélangez ce cocktail d’ingrédients de première qualité et enfournez pour gâter 
toute la famille à un petit délice chocolaté. P.S. N’oubliez pas le lait !  
 
Mix this great cocktail of fine ingredients, place in the oven to bake and spoil  
the entire family to a chocolate delight. P.S. don’t forget the milk!

1108
CHILI VÉGÉTARIEN
VEGETARIAN CHILI ........................12$
En quelques instants seulement, concoctez un 
chili digne d’un chef de restaurant. Ajoutez-y 
vos protéines et légumes frais préférés ou 
dégustez sa version végétarienne jusqu’à la 
dernière bouchée !
 
In a matter of a few minutes, put together a chili 
worthy of a restaurant chef! Add your favorite 
protein or vegetables or simply enjoy its vegan 
version until your bowl is completely empty!

GOURMET 
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CAFÉS GOURMET
GOURMET COFFEES

GÂTERIES SPÉCIALES
SPECIAL TREATS 
Ajoutez une touche de saveur originale
à vos boissons chaudes
Add a touch of original flavor to your hot drinks

1201 
VELOUTÉ MAISON 
MELLOW ...................................... 7$
Raffiné à souhait, nous rappelant la douce 
odeur des noisettes grillées. / Refined to 
perfection, a reminder of the sweet smell of 
roasted hazelnuts.

1202
CORSÉ MAISON 
FULL BODY  ................................. 7$
Odeur savoureuse et un peu caramélisée. 
Tasty with a lightly caramelized aroma. 

1203
LES 2 SACS GOURMET 
2 GOURMET BAGS ....................13$
Velouté et corsé 
Medium and dark

Sac / Bag 150 g

ÉCONOMISEZ / SAVE 1$

1204
ENSEMBLE DE 3 
KIT OF 3 ............................................ 12$
3 x 28 g

- Miel en poudre / Honey powder 
- Sucre d’érable / Maple sugar
- Caramel fleur de sel / Sea salt caramel

1808
TASSE POUR LE CAFÉ 
À DOUBLE PAROI 
DOUBLE GLASS WALL 
COFFEE CUP ....................................20$
12 oz / 360 ml - 12 cm

Munie d’une paroi isolante, elle garde la température 
du contenu beaucoup plus longtemps! / The 
insulating wall keeps the beverage temperature 
much more longer!

Magazinez en ligne = Plus de choix!
Shop online = More choice! go.perfection.ca

1202

1201

1204

1808



1205
ENSEMBLE DE 5 
KIT OF 5 ........................................20$ 

Ensemble de 5 éprouvettes d’épices : 
- Montréal Viandes & Volailles 
- Patate & Légumes 
- Poisson & Fruits de Mer 
- Découvertes Portuguaises 
- Poivre Noir 

A mix of 5 spices tubes: 
- Montréal Meat & Poultry 
- Potatoes & Vegetables
- Fish & Seafood 
- Portuguese Discoveries 
- Black Pepper

CHOCOLAT CHAUD
HOT CHOCOLATE

Certains le préfèrent amer, sucré et d’autres le 
préfèrent enfoui sous une montagne de guimauves ou 
tout simplement nature. Gâtez-vous!

1206
ENSEMBLE DE 3 
KIT OF 3 ....................................................... 12$ 

- Chocolat au lait
- Chaï à la vanille 
- Caramel et fleur de sel 

Some prefer it plain, bitter, sweet and others buried 
under a mountain of marshmallows. Treat yourself!

- Milk chocolate
- Vanilla chai
- Caramel and sea salt

Exploration
Spice Box

Coffret Épices

IDÉE CADEAU!
GIFT IDEA!

GOURMET 
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1802
TAPIS DE CUISSON EN SILICONE 
SILICONE BAKING MAT ......................................20$
Rouge / Red • 42 x 28 cm

Idéal pour les biscuits et pâtisseries. Résiste à la chaleur jusqu’à  
446 °F (230 °C). Plaque à cuisson non incluse. 
Ideal for cookies and pastries. Heat resistant up to 446 °F  (230 °C).
Cooking plate not included. 

1106
BISCUITS AUX PÉPITES DE CHOCOLAT
CHOCOLATE CHIPS COOKIES .............................12$
Quoi de mieux que des biscuits au chocolat après une grande 
randonnée en forêt ? Plus de pépites bien sûr ! Mélangez, 
enfournez et dégustez !
 
What is better than chocolate cookies after a long nature 
hike? More chocolate chips, of course! Mix bakes and enjoy!

1803
ENSEMBLE DE 3 MINI MOULES À PETITS PAINS EN SILICONE 
SET OF 3 SILICONE MINI-LOAF PANS .......................................................16$
14,5 x 7 x 5,5 cm • 319 ml

Recette de pain aux bananes incluse. 
Résistent à la chaleur jusqu’à : 
230 °C / 446 °F. 
Vont au lave-vaisselle.

Banana bread recipe included. 
Heat Resistance: 230 °C / 446 °F. 
Dishwasher safe. 
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1801 
MOULES À MUFFINS
MUFFINS MOULDS .........................................20$
7,5 cm de diamètre / diameter

Ensemble de 12 moules à muffins en silicone réutilisables. 
Set of 12 reusable silicone muffin molds.

1105 
MÉLANGE À MUFFIN / MUFFIN MIX ..........12$
Légèrement aromatisés à la cannelle, ces muffins maisons 
seront aussi faciles à manger qu’à préparer. En collation 
ou en dessert, au petit déjeuner ou après le souper, rien de 
mieux pour combler sa faim.
 
Lightly flavored with warm cinnamon, these homestyle 
muffins are as easy to eat as they are to prepare. For a 
quick snack or desserts, for breakfast or after dinner, 
nothing better to satisfy your hunger!
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1804 
ENSEMBLE D’ÉPLUCHEURS / PEELER SET ..................... 16$

L’ensemble inclus / Set included: 
- Éplucheur à lame droite : gris / Straight blade: grey
- Éplucheur à lame dentelée : vert / Serrated blade: green
- Éplucheur à lame julienne : rouge / Julienne blade: red
Vont au lave-vaisselle / Dishwasher safe 

1805 
ENSEMBLE DE COUTEAUX À PARER 
PARING KNIVES ................................................................... 20$

Ensemble de 4 couteaux à parer avec lame en acier carbone, revêtement 
antidérapant et étui protecteur pour un rangement sécuritaire. 
Set of 4 paring knives with high carbon stainless steel blade, non-stick coating and 
protective cover for safe storage. 

1806
CISEAUX À FINES HERBES  / HERB SCISSORS .............. 22$
20 cm

Ciseaux à 5 lames dentelées en acier inoxydable. Vient avec un outil nettoyeur. Bon 
pour droitiers et gauchers. / 5 stainless steel serrated blades scissors. Comes with 
a cleaning tool. Good for right or left-handed users.

CUISINE - KITCHEN

Lame fabriquée en Tritan, un plastique ultra résistant pour 
couper sans effort votre pizza. Contrairement à une lame en 
acier inoxydable, la lame Tritan n’égratignera pas la surface 
antiadhésive.

Blade made of Tritan plastic to cut effortlessly through pizza. 
Safe on non-stick surface; Tritan blade does not scratch 
compared to stainless steel blade. 

1807 

ROULETTE À PIZZA
PIZZA WHEEL .................................16$

1804
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1809 

PLATEAU POUR 
MICRO-ONDES 3 EN 1
3-IN-1 MICROWAVE PLATE .......... 10$
Cette assiette à micro-ondes est très versatile permettant d’être utilisée 
pour faire cuire 2 assiettes en même temps, servir de porte-assiette 
en la positionnant à l’envers et en utilisant les poignées, et peut aussi 
être utilisée comme couvercle pour éviter d’éclabousser dans le  
micro-ondes. Va au lave-vaisselle.

This 3-in-1 microwavable plate can be used as a stacker so that  
2 plates can be heated up in the microwave oven, can be used as  
a carry tray when positionned upside-down with its side handles, and  
as a cover / splash guard so contents you are heating up don’t splash  
in the microwave oven. Dishwasher safe.

1405 
FLEURS DE PIVOINE 
PEONY BLOSSOMS ................................10$ 
8,25 cm 

1406
LINGE FRAIS 
FRESH LINEN ...........................................10$ 
8,25 cm  

1407
AGRUMES DOUCES 
SWEET CITRUS .......................................20$ 
11,5 cm

1408
MANGUE, NOIX DE COCO & GOYAVE 
MANGO, COCONUT & GUAVA ..............20$ 
11,5 cm

CHANDELLES D’AMBIANCE 
MOOD CANDLES
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CUISINE - KITCHEN

French version only

MATIN MIDI SOIRMATIN MIDI SOIR COLLATION

21 JOURS DE MENUS

SAVOIR  
QUOI

MANGER

SAVOIR  
QUOI

MANGER

Stéphanie Côté, M. Sc., nutritionniste

ENFANTS
GUIDE  

D’ALIMENTATION  
POUR LES ENFANTS  

DE 2 À 12 ANS

1002
CUISINE 5 INGRÉDIENTS
À LA RESCOUSSE 
DES PARENTS !
216 pages •  21 x 28 cm Couverture souple

Pour préparer des repas et des collations santé en 
deux temps trois mouvements ! 80 recettes rapides 
conçues pour plaire aux enfants comprenant 5 
ingrédients ou moins.

1001
SAVOIR QUOI MANGER
ENFANTS .......................... 30$
208 pages • 18 x 26 cm 
Couverture semi-souple

Vous vous demandez si votre enfant mange 
trop ou pas assez, pourquoi il fait des 
caprices et refuse de manger ses légumes, 
comment éviter les allergies, etc. ? Cet 
ouvrage, écrit par une nutritionniste 
québécoise, répondra à toutes vos 
questions et vous propose 40 recettes 
faciles que toute la famille appréciera.

1810 

ENSEMBLE À FONDUE AU CHOCOLAT
CHOCOLATE FONDUE SET ........................... 20$
Parfaite pour diverses occasions! La fondue au chocolat est le dessert idéal! 
Perfect for different occasions! The chocolate fondue is the perfect dessert!

L’ensemble comprend / Set includes:
- Tasse à fondue en céramique / Ceramic fondue mug
- Deux fourchettes à fondue / Two fondue forks
- Bougie / Tea light candle

1501 

FONDUE BELGE ....... 12$
200 g

Fondue au chocolat Belge noir 72% 
dans un contenant en plastique 
prêt à fondre.

72% Begian Dark chocolate fondue 
in ready-to-heat plastic container.

20$
30$

1501

1810
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FONDUE
1501 
CHOCOLAT NOIR BELGE
BELGIAN DARK CHOCOLATE .........................12$
200 g

Fondue au chocolat noir Belge dans un contenant en plastique 
prêt à fondre.

Belgian dark chocolate fondue in ready-to-heat plastic container.

Pour notre grande fierté, nos chocolats sont faits au Canada 
en utilisant seulement le chocolat belge le plus raffiné, des 
ingrédients de la plus haute qualité et sans aucun agent de 
conservation.

Our chocolates are proudly Canadian made using only the finest 
Belgian chocolate, the finest ingredients and we do not use 
preservatives.

CHOCOLAT BELGE NOIR 72%
BELGIAN 72% DARK CHOCOLATE

ÉQUITABLE / FAIR TRADE

1508 
FONDUE AU CHOCOLAT NOIR BELGE
BELGIAN DARK CHOCOLATE FONDUE ...................16$
200 g
Fondue au chocolat Équitable dans un contenant en plastique prêt à fondre.
Fair Trade chocolate fondue in ready-to-heat plastic container.

1509 

CHOCOLAT CHAUD BIO  “Recette à l’ancienne”
ORGANIC HOT CHOCOLATE “Old fashion recipe” ....16$
200 g 
Copeaux de chocolat chaud. Mélanger avec du lait ou de la crème.
Hot Chocolate shavings. Mix with Milk or Cream.

1501

1508

1509

1502



CHOCOLAT - CHOCOLATE

1502 
FLOCONS DE MAÏS / CORN FLAKES ...15$
175 g

1503 
RÊVES CARAMÉLISÉS AUX AMANDES
CARAMEL AND ALMOND DREAMS ...15$ 
175 g

1504 
RAISINS / RAISINS ..............................15$
175 g

1505 
AMANDES / ALMONDS .......................15$
175 g

1506 
RIZ CROUSTILLANT / RICE CRISPY .....15$
175 g

1507 
CARAMEL CROUSTILLANT ET PACANES
CRISPY CARAMEL AND PECANS  ......15$
175 g

ROCHERS / CLUSTERS

CHOCOLAT NOIR 70% DARK CHOCOLATE

ÉCORCES / BARKS

CHOCOLAT BELGE NOIR 72%
BELGIAN 72% DARK CHOCOLATE

1510
AMANDES ENROBÉES DE CHOCOLAT NOIR 70%
70% DARK CHOCOLATE COVERED ALMONDS ..................12$
175 g

1511
AMANDES ENROBÉES DE YOGOURT À SAVEUR 
DE NOIX DE COCO ET CHOCOLAT NOIR 70%
70% DARK CHOCOLATE COVERED ALMONDS 
WITH COCONUT FLAVOURED YOGURT COATING ............12$
175 g

1502 1503 1504

1505 1506
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1110 BASILIC / BASIL
Essayez avec: Pizzas, pâtes, poulet, mayo, bocconcini, 
trempettes, sauces.
Try with: Pizzas, Pasta, Chicken, Mayo, Bocconcini, 
Dips, Sauces.

1111 CHILI
Essayez avec: Pizzas, pâtes, viandes, BBQ, oeufs, 
mayo, salades, légumes. 
Try with: Pizzas, Pasta, All Meats, BBQ, Eggs, Mayo, 
Salads, Veggies, Rubs.

1112 LIME
Essayez avec: Poissons, salades, ceviche, guacamole, 
riz, salsa.
Try with: Fish, Salads, Ceviche, Guacamole, Rice, 
Salsa.

1109 EXTRA VIERGE / EXTRA VIRGIN
Essayez avec : Viandes, poissons, oeufs, pizzas, 
salades, trempettes, légumes, sautés, vinaigrettes, 
marinades. / Try with: All meats, Fish, Eggs, Pizzas, 
Salads, Rice, Dips, BBQ, Veggies, Rubs, Styr fries, 
Salad dressings, Sautés.

Zoë nous présente une délicieuse gamme d’huiles d’olive et vinaigres balsamiques 
infusés. Préparés de façon artisanale en Grèce et en Italie, les produits fins Zoë 
promettent de révolutionner l’expérience culinaire en proposant des combinaisons 
versatiles et savoureuses. La collection comporte des saveurs inédites pouvant 
rehausser tous les plats. Les huiles et vinaigres sont 100% naturels et ne contiennent 
aucune saveur artificielle.

Zoë presents a uniquely delicious line of infused olive oils and balsamic vinegars. 
Prepared by traditional artisanal methods in Greece and Italy, Zoë’s fine gourmet 
products promise to revolutionize the culinary experience through their versatile and 
palate-pleasing combinations. The collection offers imaginative new flavors to enhance 
any dish. The oils and vinegars are 100% natural and contain no artificial ingredients.

HUILE D’OLIVE 
OLIVE OILS
250 ML

22$
1812
VAPORISATEUR D’HUILE ET VINAIGRETTE
OIL AND DRESSING MISTER ................................... 20$

CAPACITÉ / CAPACITY 150 ML
Utilisez le vaporisateur pour rehausser la saveur des aliments en vaporisant 
de l’huile ou une vinaigrette santé ! Va au lave-vaisselle.
Use the oil mister to spray healthy oil and dressing to enhance flavor! 
Dishwasher safe.

1110
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1112 1109



1113 GOURMET FONCÉ / DARK
Essayez avec: Marinades, vinaigrettes, BBQ, légumes caramélisés.
Try with: Marinades, Salad dressings, BBQ, Rubs, Caramelized veggies.

1114 BLANC / WHITE
Essayez avec: Salade grecque, mayo, légumes caramélisés, trempettes.
Try with: Greek salad, Mayo, Caramelized veggies, Dips, Sauces.

1115 FRAMBOISE / RASPBERRY
Essayez avec: Salades, poulet, porc, crème glacée, gâteau éponge.
Try with: Salads, Chicken, Pork, Ice cream, Sponge cake.

1116 MANGUE / MANGO
Essayez avec: Ceviche, marinades, saumon, salsa, trempettes, salades.
Try with: Ceviche, Marinades, Salmon, Salsa, Dips, Salads.

HUILE D’OLIVE 
OLIVE OILS
250 ML

VINAIGRE BALSAMIQUE
BALSAMIC VINEGARS
250 ML

1117 SEL DE MER AU PAPRIKA FUMÉ
 SEA SALT WITH SMOKED PAPRIKA 

1118 SEL DE MER / SEA SALT

1119 SEL ROSE DE L’HIMALAYA
 HYMALAYAN ROCK SALT

1120 SEL DE MER À L’AIL ET BASILIC
 SEA SALT WITH GARLIC AND BASIL

SEL INFUSÉ
INFUSED SALT
Moulin à Sel / Salt Mill 100 g

GOURMET 

12$

25$
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1124 CONFIT D’OIGNONS ET CANNEBERGES
 ONION AND CRANBERRY CONFIT ......................... 10$
 300 ml 
 Avec concentré de jus de pomme et sans sucre ajouté. 
 With concentrated apple juice and no sugar added.

1125 GELÉE DE PORTO ROUGE / RED PORT JELLY ........ 12$
 140 g
 Pour accompagner vos fromages et terrines. Divin!
 Divine with cheeses and terrines!

LES COMPAGNONS DE VOS FROMAGES ET PLUS! 
THE COMPANIONS OF YOUR CHEESES AND MORE!

MAÏS SOUFLÉ
POPCORN

GLUTEN

 

FR
EE

 

•

 

SA

NS

 

GLUTEN
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L’ensemble des produits a été minutieusement élaboré afin de vous offrir une diversité dans votre assiette et vous faire découvrir des 
saveurs québécoises des plus intéressantes. / All the products have been meticulously crafted to offer you a diversity on your plate and 
to make you discover Quebec flavors of the most interesting.

1121
SUCRE À LA CRÈME
FUDGE ................................14$
300 g
Une décadente tartinade à déguster 
à la cuillère ou sur vos rôties! 
Decadent fudge to eat at spoonful 
or to spread on toasts!

1122
BEURRE DE POMME À L’ÉRABLE
MAPLE APPLE BUTTER .......... 12$
156 ml
Un beurre de pomme onctueux et léger avec 
une touche de sirop d’érable. / A creamy apple 
butter with a touch of maple syrup.

1123
CARAMEL À LA FLEUR DE SEL
SEA SALT CARAMEL ...........12$
156 ml
Un délicieux caramel sucré/salé.
A delicious sweet and salty caramel.

TARTINADES / SPREADS

1121
1122

1124
1125

1123

GLUTENFR
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• S
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1142
SIROP D’ÉRABLE / MAPLE SYRUP ............ 3/10$
3 emballages de / package of  60 g 

1143
CRÈME BRÛLÉE CARAMEL 
CARAMEL BURNT CREAM ......................... 3/10$
3 emballages de / package of  60 g



MAÏS SOUFLÉ
POPCORN

250 ml

1130
OIGNONS RÔTIS ET POMMES À LA BALSAMIQUE
BALSAMIC, ROASTED ONION & APPLE .........................10$

1131
TOMATES ET BASILIC / TOMATO & BASIL ....................10$

1132
POMMES ET SIROP D’ÉRABLE
APPLE & MAPLE SYRUP 250 ML ...................................... 10$

TARTINADE DE FRUITS SANS SUCRE AJOUTÉ
FRUIT SPREAD NO SUGAR ADDED
300 ml

1126
BEURRE DE POMMES / APPLE BUTTER ..........................8$

1127
MARMELADE À L’ORANGE / ORANGE MARMALADE ...8$

TARTINADE LÉGÈREMENT SUCRÉE
LIGHTLY SWEETENED SPREAD
300 ml

1128
RHUBARBE, FRAISES ET POMMES
RHUBARB, STRAWBERRY & APPLE ................................. 8$

1129
POMMES ET 5 FRUITS / APPLE & 5 FRUITS .................... 8$

KETCHUP AUX FRUITS / FRUIT CHOW-CHOW
300 ml

1139
KETCHUP AUX FRUITS TENEUR RÉDUITE EN SUCRE
FRUIT CHOW-CHOW LOW IN SUGAR .............................. 8$

GLUTENFR
EE

• S
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GLUTENFR
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GOURMET 

VINAIGRETTES ET MARINADES
DRESSING AND MARINADE

COULIS DE FRUITS
FRUITS SAUCES
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1136
2 BOÎTES DE BISCUITS 
À LA CRÈME D’ÉRABLE
2 BOXES OF MAPLE 
CREAM COOKIES ...................... 12$
2 x 200 g
Faits avec du sirop d’érable pur. 
Made with pure maple syrup.

1137
SAUCE BBQ À L’ÉRABLE DOUCE 
« STYLE MONTRÉAL STYLE »
MILD MAPLE BBQ SAUCE  ......14$
350 ml
Parfait  pour mariner vos viandes préférées.
Perfect to marinate your favorite meats.

1138
(4) SUÇONS À L’ÉRABLE
(4) MAPLE LOLLIPOPS ............... 10$
4 x 20 g
100% sirop d’érable / pure maple

100% 
SIROP 

D’ÉRABLE
PURE 

MAPLE

Magazinez en ligne = Plus de choix!
Shop online = More choice! go.perfection.ca

1135
BARBE À PAPA À L’ÉRABLE 
MAPLE COTTON CANDY ......... 6$
60 g
Un nuage de bonheur ! La barbe à papa  
à l’érable faite à 100% de sucre d’érable.
A cloud of hapiness! Made of 100% maple 
sugar.

1133
BEURRE D’ÉRABLE PUR
PURE MAPLE SPREAD .........12$
158 g

1134
BONBONS SUCRE D’ORGE 
À L’ÉRABLE / MAPLE BARLEY 
SUGAR CANDIES ........................ 12$
Boîte de 225g (32 unités approx.)
Box of 225 g (approx. 32 units)

Emballés  
individuellement

Individually  
wrapped

PRODUITS DE L’ÉRABLE!
MAPLE PRODUCTS!



1003
MON PREMIER CHERCHE ET TROUVE
CHERCHE AVEC STELLA ! ....................... 20$
16 pages • 25 x 31 cm • Couverture matelassée

Envolez-vous avec Stella et cherchez du haut des airs !

1004
MA PREMIÈRE BIBLIOTHÈQUE
LA PAT’PATROUILLE ................ 25$
12 tout-carton de 10 pages 
Boîtier de 17 X 22 cm

Douze histoires amusantes présentant Chase,
Stella, Marcus et la joyeuse bande de la
Pat’Patrouille !

1005
LÉON ET 
LES BONNES MANIÈRES .... 17$
64 pages • 22 x 22 cm 
Couverture semi-souple

Les bonnes manières enseignées avec 
humour par le plus drôle des cyclopes!
Pourquoi ne peux-tu pas coller ta gomme  
à mâcher sous la chaise ?  
Il faut lever la main en classe pour parler, 
mais pour quelle raison, déjà? 
Parce que ce sont les bonnes manières ! 
Découvre-les avec Léon ! 
Une série québécoise connue et aimée  
des tous depuis plus de 10 ans.

1006
LÉON ET LES ÉMOTIONS ..... 17$
64 pages • 22 x 22 cm 
Couverture semi-souple

Tu ne tiens plus en place tellement tu as hâte 
à cette sortie en famille ! Mais voilà que tout 
est annulé… Quoi ?! Quelle déception !  
Et comme si ce n’était pas assez, ta sœur 
brise ton jouet préféré. C’est alors plus fort 
que toi : ton visage rougit et tu as envie 
d’exploser…  Ah, les émotions ! Tout le 
monde en vit ! Heureusement, Léon est là 
pour t’aider à mieux les comprendre et, 
surtout, à mieux les apprivoiser.

ENFANTS

French version only



48 x 38 cm (ouvert)

• 17 mois, d’août 2018 à décembre 2019
• Format idéal pour le frigo, armoire ou mur
• Jolies illustrations par Isabelle Charbonneau
• Bloc-notes pour la liste d’épicerie
• Plus de 600 autocollants
• Tableau des tâches du mois
• Espaces pour notes et rappels
• Répertoire téléphonique

1605 FRANÇAIS / FRENCH ............18$

36 x 50 pouces / inches

Coloriage gigantesque pour toute la famille !
Une façon amusante de découvrir le monde tout en coloriant.
Pour les 0 à 99 ans !

Gigantic coloring for the whole family!
A fun way to discover the world while coloring.
For ages 0 to 99!

1606 

COLORIAGE GÉANT
GIANT COLORING ................................................ 20$

Magazinez en ligne = Plus de choix!
Shop online = More choice! go.perfection.ca

1007
QUIZ GÉNÉRAL ........................................... 20$
272 pages • 18 x 23 cm • Couverture souple

Quiz général est une compilation de 800 questions récréatives et 
instructives à partager sans modération entre amis ou en famille, 
et sans limites d’âge.
 
Les grenouilles ont-elles des dents?
De quoi se nourrissent les poux?
Quel est le jour de l’année le plus court dans l’hémisphère Sud?
Comment s’appellent les habitants du Royaume-Uni?
Comment dit-on « toc-toc-toc » en chinois?
À partir de quelle plante fabrique-t-on la téquila?
 
Quiz général a été conçu pour que vous vous amusiez tout en 
vous cultivant, et inversement!
 

French version only

PLANIFICATEUR FAMILIAL

COLORIAGE GÉANT
MAPPEMONDE
GIANT COLORING



EXPLOITEZ LE POUVOIR DE LA PENSÉE POSITIVE 
AVEC LES PRODUITS MOTIVOP !
THINK POSITIVE WITH MOTIVOP PRODUCTS! 

Format : 5 cm x 10 cm pouces / inches
Vinyle transparent électrostatique, repositionnable, 100% québécois!

Transparent, electrostatic and reusable vinyl. 100% made in Quebec!

1603 
FRANÇAIS / FRENCH ............................................. 12$
Ensemble de 3 / kit of 3: 
Courage / Moment présent / Excellente journée

1604 
ANGLAIS / ENGLISH .............................................. 12$
Ensemble de 3 / kit of 3: 
Choose joy / gratitude / believe

Identifiez vos verres de façon originale avec les marqueurs à vin 
Motivop. Soyez assuré que les gens passeront un bon moment et 
se souviendront de cette soirée! Ne va pas au lave-vaisselle. 

An original and positive way to identify your guests wine glasses.
Not dishwasher safe. 

1601 

FRANÇAIS / FRENCH ........................................9$

1602 

ENGLISH / ANGLAIS .........................................8$

Tige de gel amovible permet de maintenir le 
vin blanc à la température de service idéale 
pendant 45 minutes. La conception du bec ver-
seur  permet d’aérer le vin. Parfait pour tous 
les types de bouteilles de vin. 

Icy gel rob keeps white wine at optimum 
serving temperature up to 45 minutes. Pourer 
design will help aerate the wine. Perfect for 
every type of wines bottles.

L’ensemble comprend / Set includes: 
Tige de gel amovible / Removable icy gel rod
Bec verseur à vin / Wine pourer
Bouchon à vin / Wine stopper

1811
REFROIDISSEUR À VIN, 
BEC VERSEUR ET BOUCHON 
WINE CHILLER, POURING 
SPOUT AND PLUG .................. 22$

IDÉES CADEAUX - GIFT IDEAS

MARQUEUR POUR VERRE À VIN
WINE GLASS DECALS

AUTOCOLLANTS 
POUR LE MIROIR
MIRROR STICKERS

REFROIDISSEUR 
À VIN
WINE CHILLER

1602

1603 1604

1601

1811



SAVONS À MAINS NÉOLIA
NÉOLIA HAND SOAP 350 ml 

1401 À BASE D’HUILE D’OLIVE BIOLOGIQUE 
 MADE FROM ORGANIC OLIVE OIL .....................10$

1402 À BASE D’HUILE DE NOIX DE COCO 
 MADE FROM COCONUT OIL ................................10$

ÉCONOMISEZ 2$ / SAVE 2$ !!!
1403  
ENSEMBLE DE 2 SAVONS (1 DE CHAQUE) 
SET OF 2 SOAPS (1 OF EACH)

LOTION À MAINS PERFECTION
PERFECTION LOTION 250 ml 

1404  FLEUR D’AMANDIER  / ALMOND BLOSSOM......8$

18$

Bracelets colorés et ajustables. / Colorful and adjustable bracelets.

1701 
ENSEMBLE DE 4 / KIT OF 4 ..................................24$

1702
DOUBLE TOUR CUIR NOIR
DOUBLE TWIST BLACK LEATHER ......................20$

1703 
GRIS SUÈDE / GREY SUEDE ................................20$

1704 
ÉLÉPHANT BLANC / WHITE ELEPHANT ...........20$

1705 
BILLES NOIRES / BLACK BEADS ........................20$

1706 
ROSE MARBRÉ / PINK MARBLED ......................20$

Magazinez en ligne = Plus de choix!
Shop online = More choice! go.perfection.ca

BRACELETS
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VISITEZ LA BOUTIQUE EN LIGNE POUR VOIR

EN LIGNE SEULEMENT

DEMANDEZ LE LIEN DE LA BOUTIQUE EN LIGNE DU PARTICIPANT.

Noëlproduitstous nos

de

VISIT THE ONLINE STORE TO SEE ALL OF OUR CHRISTMAS PRODUCTS.
Ask for the link from the participant’s online shop.

Ajoutez juste un peu 
d’imagination pour créer votre 
propre tasse décorée. C’est 
un beau cadeau pour la famille 
et les amis. Contenu : 1 tasse 
en céramique + peinture de 
couleur (6) + 1 pinceau.
 
Just add a bit of imagination 
to create your own painted 
mug. It is a nice gift for family 
and friends. Contents: 1 
ceramic figure + 6 color paints 
+ 1 paint brush.

Le modèle peut varier. Model may vary.

TASSE EN CÉRAMIQUE 
XMAS CERAMIC

1309

12$

IDÉES CADEAUX - GIFT IDEAS



VOUS VOULEZ ORGANISER UNE CAMPAGNE DE FINANCEMENT ? 
YOU WOULD LIKE TO ORGANIZE A FUNDRAISING CAMPAIGN? 

1 800 463-0043
www.perfection.ca

MAGASINEZ SUR LA BOUTIQUE EN LIGNE DU PARTICIPANT.* 
SHOP ON YOUR PARTICIPANT ONLINE BOUTIQUE.*

VOUS AUREZ LA LIBERTÉ DE RECEVOIR VOS ITEMS / YOU CAN CHOOSE TO HAVE YOUR ITEMS DELIVERED  
• À L’ÉCOLE / TO SCHOOL • À VOTRE DOMICILE / TO HOME  • À L’ENDROIT DE VOTRE CHOIX / THE PLACE OF YOUR CHOICE 

*INFORMEZ-VOUS AUPRÈS DU PARTICIPANT POUR ACCÉDER À SA BOUTIQUE
*ASK YOUR PARTICIPANT THE INFORMATION TO ACCESS TO HIS / HER BOUTIQUE

 

Les fonds recueillis par cette activité 
de financement seront investis 
dans les projets suivants :

- Projet « jardins » au primaire

- Innovation pédagogique (robotique et technologie)

- Services d’aide aux élèves (orthopédagogie, programme de prévention)

École Marie - Clarac

VOCA M
AR

IA
M

RESPICE STELLAM

ÉCOLE MARIE-CLARAC

La distribution des commandes aura lieu : samedi 1er décembre 2018 à l’École Marie-Clarac (secondaire) 
au 3641, boul. Gouin Est, entre 8 h 30 et 12 h

TIRAGE
Remise d’un coupon de tirage 
à l’élève pour chaque tranche 
de 40$ vendu.

er PRIX

Beat Solo3 sans fil 
(d’une valeur de 380$)

PRIX

Caméra 4K 1080P WiFi 
de style GoPro 
(d’une valeur de 150$)

PRIX

Tirage de 3 cartes ITunes 
(d’une valeur de 25$ chacune)

1

e2

e3

REMISE EN ARGENT
Chèque remis aux 
3 meilleurs vendeurs

re PLACE | 100$

PLACE | 75$

PLACE | 50$

1
e2
e3

PARTY PIZZA
Un party pizza pour la classe
«meilleur vendeur» parmi 
les regroupements suivants :

• Garderie, maternelle, 
 1re et 2e année
• 3e et 4e année
• 5e et 6e année
• 1re à 5e secondaire

Magazinez en ligne = Plus de choix!
Shop online = More choice! go.perfection.ca


